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125 JAHRE
TV APEN

125 Jahre TV Apen - irgendwie fiihlt es sich an, als ware die

100 Jahre-Jubilaumsfeier erst kiirzlich gewesen. Einige aus dem
Vorstand waren auch damals schon dabei. Seit dem Griindungsjahr,
beziehungsweise dem letzten Jubilaumsjahr, ist viel Zeit
vergangen, in der es fiir unseren Verein zahlreiche Hohen und auch
einige wenige Tiefen gab. Durch den unermiidlichen Einsatz vieler
Mitglieder, Sponsoren und auch durch Verbande und die Kommunen

Sp|e| der Trad|f|onsmqnnschaﬂ' des SV Werder Bremen ist es uns gelungen, der grofte Verein in der Gemeinde Apen mit tiber
d R I I T SSV J d d I h I I 800 Mitgliedern zu werden. Durch neue Sportarten konnten wir viele
gegen aas neg iona igda-iedam vom e elo neue Mitglieder gewinnen, denen es letztlich gefallen hat, aktiv Sport

in einer tollen Gemeinschaft zu betreiben.

Anstof3 im Aper Festungsstadion ist um 18:30 Uhr
Der Sport ist in unserem Verein oberstes Ziel. Und hier ist in erster

Vorverkauf: Kosmetik im Landhaus Ant e Meyer Apen Linie der Breitensport gemeint, der es allen erlaubt, etwas fiir das

Autohaus Rusel er, AUg USH:e hn eigene Wohlbefinden zu tun. Fiir unseren Verein zihlt nicht die Spiel-
H &H M CI B B I klasse, sondern eher, das liberhaupt Sport gemacht wird. Insbeson-
odaen arppe dere die Jugendarbeit liegt uns sehr am Herzen. Es ist unser Ziel,

Kinder und Jugendliche fiir den Sport zu begeistern und ihnen ein
sinnvolles Freizeitangebot zu unterbreiten.

o0
J U B I LAU M S PA RTY Wir danken allen Mitgliedern, Unterstiitzern des Vereins aber
insbesondere all den Ubungsleitern und Trainern in den vergangenen
Jahren fiir ihr ehrenamtliches Engagement im TV Apen. Nur durch
- diese Menschen — die sehr viel Freizeit fiir den Sport aufbringen —
wird es uns gelingen, auch zukiinftig dafiir zu sorgen, dass man sich
Grof3e Hallensause in der Aper Sporthalle ab 20:00 Uhr im TV Apen zu Hause fiihlt. Der Spruch unseres Vereins, unter dem

mit der Rock-Classic-Band BLACK JACK aus Jever und viele Veranstaltungen laufen, hei3t: , TV statt Glotze"! Dieses Motto
DJ Timo Berndt // Tickets nur an der Abendkasse. wollen wir auch in den nachsten Jahren oben an stellen.

Der Vorstand des Turnvereins Apen von 1893

VORSTELLUNG DER ABTEILUNGEN %// e .

HALLENSPORTTAG [
Wilhelm Funk Christian Martens Andre Hammiediers

1. Vorsitzender TV Apen stv. Vorsitzender TV Apen stv. Vorsitzender TV Apen
Start um 14:00 Uhr in der Aper Sporthalle
. < Schlan o< u i |
@ ILZ@) Slmona Schlange Sven Weerda aikJanBen
tv-a pen.de fve Sperlesse stv. Vorsitzende TV Apen Kassenwart EDV & Web




Liche Mitglioder wnd Freunde des TU Glpon!

’

Ich laufe jeden Tag Amok”, soll die Schauspielerin
Hildegard Knef einmal im Scherz gesagt haben.
Vielleicht hatte es fiir die blonde Biihnen-lkone
auch einen friedlicheren und gesiin-
deren Weg fiir die Erhaltung ihrer
Figur und Fitness gegeben,
wenn sie von einem Verein
gewusst hatte, der ahnlich
beeindruckend und breit
aufgestellt gewesen wire
wie der Turnverein Apen
von 1893. Seine Tradition
und lange Lebensdauer
sprechen fiir die grofe
Bedeutung des Vereins, fiir
seine bleibende Beliebtheit
und fiir zunehmende Attraktivi-
tat. Ich mochte dieses GruBwort als
willkommene Gelegenheit nutzen, im Namen des
Landkreises Ammerland ganz herzlich zum 125.
Geburtstag zu gratulieren.

Ich freue mich iiber jeden Sportverein, dem es
gelingt, sich auch in Zeiten von Fitnessstudios
und Lifestyle Clubs zum einen mit seiner traditio-
nellen Struktur zu bewahren sowie zum anderen
mit der Aufnahme von neuen Sportarten am Ball
zu bleiben. Wir alle wissen, dass Sportvereine her-
vorragende Institutionen sind, die dazu beitragen,
unsere Gesellschaft zusammenzuhalten.

Nicht zuletzt sind Sportvereine Einrichtungen, in
denen freiwilliges Engagement gefragt ist: Denn
wenn ein Verein 125 Jahre liberdauert, dann ist
das immer auch das Verdienst der Menschen, die
sich mit Herz der Sache verschrieben haben und
sich ehrenamtlich engagieren. Ohne ihre vielen
Opfer an Zeit, Geduld und Geld, ohne die Arbeit
von Vorstand, Ubungsleitern und freiwilligen Hel-
fern hatte auch der TV Apen nicht bis heute beste-
hen und seine sportlichen und gesellschaftlichen
Erfolge erzielen konnen. Dafiir mochte ich mich
bei allen Engagierten ausdriicklich bedanken.

In diesem Sinne wiinsche ich dem TV Apen weiter-
hin bewegte Zeiten, lebendige Weiterentwicklung
und alles Gute. Mdogen lhnen die Sportbegeister-
ten und ehrenamtlich Engagierten auch in den
nachsten 125 Jahren niemals ausgehen!

Jorg Bensberg >

Landrat Landkreis Ammerland

#Ea lebe der Sport,

er halt uns fit und macht uns hort. Er gibt uns
Kraft. Er gibt uns Schwung. Er ist beliebt bei oid
und Jung!”, so lautet der Refrain des Lieder-
machers Rainhard Fendrich aus Osterreich. Liebe
Sportfreunde aus Apen, ich darf mit diesen Zeilen
ein GruBwort zum 125 jahrigen Jubildaum unseres
Aper Turnvereins aussprechen.

Im Namen unserer natiirlich lebenswerten
Gemeinde begliickwiinsche ich die Sportlerinnen
und Sportler in diesem Jubilaumsjahr zu so einer
langen und erfolgreichen Vereinstradition.

Ein groRBer Dank geht an die Griindervater im
Jahre 1893, aber vor allem richten wir den Dank
an die Akteure, die in der heutigen Zeit die stabile
und ehrenamtliche Vereinsarbeit pragen. Eine be-
standige und verlassliche Seltenheit in der aktuel-
len Welt, die vor allem der wichtigen und groRarti-
gen Jugendarbeit zu Gute kommt, aber auch den
immer wichtiger werdenden Seniorensport in den
Mittelpunkt riickt. Preise und Auszeichnungen
zeugen von der engagierten Arbeit des Vorstan-
des. Nicht zuletzt tragen viele Menschen mit den
Farben des Vereins im Aper StrafRenbild stolz
die Kleidung dieses Sportvereins, so dass
auffallig Jung und Alt selbst im nicht
sportlichen Alltag fiir unseren Turnver-
ein einstehen und werben.

Im Jubildaumsjahr steht der Ver-

ein prachtig und pragend fiir den
Zusammenhalt bei der sportlichen
Zusammenarbeit im Ort Apen ein.
Dies ist ein Verdienst des innovativen,
engagierten Vorstandes und der vielen
Ubungsleiter, Kiimmerer und Sponsoren.
Diese Menschen machen uns deutlich, dass
sich Engagement im Vereinssport lohnt und man
mit Teamgeist und Freude diesem Verein ange-
horen darf. Sind es die erfolgreichen Spiele im
wunderschonen Festungsstadion oder der ande-
ren Sportstatten unserer natiirlich lebenswerten
Gemeinde Apen, mit den Sportlern und Fans un-
seres TV Apen ist natiirlich auch weiterhin kraftig
zu rechnen. Genau dieses erwarten und wiinschen
wir uns auch fiir die gute Zukunft unserer Sport-
vereine in enger Zusammenarbeit fiir die gesund-
heitsfordernde Freizeitgestaltung in der Gemein-
schaft. Da bleibt mir zum Abschluss nur zu sagen:
Es lebe der Sport - Es lebe der TV Apen!

s

Matthias
Biirgermeijster Gemeinde Apen

s.scnetn Da4125-(}&'ﬂwi9,e

des TV Apen gibt mir die
freudige Gelegenheit, meine
herzlichen GriiRe und Gliick-
wiinsche fiir dieses herausragen-

de Ereignis im Namen des Niedersach-
sischen Turner-Bundes zu iiberbringen.

Ein langer, nicht immer leichter, jedoch zumeist
erfolgreicher Weg liegt hinter dem TV Apen zwi-
schen 1893 und 2018. Viele Hiirden waren auf
dem Weg ins neue Jahrtausend zu iiberspringen,
um den Verein zu dem zu machen, was er heute
ist, namlich eine bis weit iiber die Region hinaus
geachtete Turn- und Sport-Gemeinschaft. Hierfiir
verantwortlich waren und sind Menschen, die in
ihm mit ihrem ehrenamtlichen Engagement mit
viel Hingabe tétig sind. Sie haben dafiir gesorgt,
dass aktive Freizeitgestaltung beim TV Apen

in unserer modernen und immer schnelllebiger
werdenden Zeit vielen Mitbiirgern einen sinnvollen
Lebensinhalt gibt. Der Verein hat den entschei-
denden Schritt geschafft, traditionelle Werte mit
zukunftsorientierten Visionen zu verkniipfen und
ist gut geriistet fiir die kiinftigen Aufgaben.

Der Niedersachsische Turner-Bund ist stolz dar-
auf, einen solch innovativen Verein in seinen Rei-
hen zu haben und wird dem TV Apen als kompe-
tenter Ansprechpartner immer beratend zur Seite
stehen und bei all seinen Aktivitaten unterstiitzen.

Allerdings habe ich auch personlich zu danken.
Ich habe selbst im TV Apen gelernt,

+ dass man im Turnverein schnell Freunde findet
+ dass Turnen, auch Training Spal® macht

* dass Gewinnen besonderen Spall macht

+ dass Engagieren das Leben bereichert

Kurz: Der TV Apen war fiir mich der Ort, an dem
ich die wichtigsten Dinge im Leben gelernt habe.

Das wiinsche ich noch vielen anderen Menschen
in Apen in noch vielen weiteren Jahren.

LutzAlefsen &3
Vizeprasident, Niedersachsischer Turner-Bund e. V.

Toh gratuliere dom TU Glpen

im Namen des Kreissportbundes Ammerland
ganz herzlich zum 125-jahrigen Bestehen. Jubi-
laen sind ein willkommener Anlass zu feiern und
eine gute Gelegenheit, sich der Vereinsgeschichte
zu vergewissern, sich des zuriickgelegten Weges
zu erinnern und dabei die Schwierigkeiten und
Erfolge sowie die Menschen, die daran mitgewirkt
haben, zu wiirdigen. In den 125 Jahren seit der
Griindung des TV Apen hat sich vieles ereignet
und verandert. So mussten im Laufe der Jahre
die Sportangebote und Sportanlagen verandert,
erneuert und den sich &ndernden und wachsen-
den Anspriichen und Erwartungen der Mitglieder
angepasst werden.

125 Jahre Vereinsgeschichte sind aber auch

125 Jahre gepflegte Geselligkeit im Kreise Gleich-
gesinnter und bedeuten nicht zuletzt 125 Jahre
Engagement und Leistungsbereitschaft zahlloser
Einzelner als Ubungsleiter, Helfer oder als Mitglied
im Vereins- und Abteilungsvorstand.

Allen, die sich in diesen 125 Jahren ehrenamtlich
in den Dienst des TV Apen gestellt haben und die
Entwicklung des Vereins begleitet und gefordert
haben, ist hier Anerkennung und Dank zu sagen.

Heute stellt sich der TV Apen als
moderner Verein mit mehr als 800
Mitgliedern dar, der sowohl sehr gute
Jugendarbeit als auch hervorragen-
de sportliche Erfolge vorweisen
kann. AuBerdem beteiligt sich der
Verein auch sehr aktiv an verschie-
densten Feiern und Aktivitaten in

der Gemeinde Apen.

Der Kreissportbund Ammerland
wiinscht dem TV Apen auch fiir die Zu-
kunft alles Gute und weiterhin viele engagierte
Vereins- und Vorstandsmitglieder, die durch ihren
ehrenamtlichen Einsatz dafiir sorgen, dass sich
alle in ,ihrem" Verein wohl fiihlen.

Den geplanten Jubilaumsaktivitaten wiinschen
wir einen guten und erfolgreichen Verlauf und al-
len aktiven Sportlerinnen und Sportlern weiterhin
viel Freude an der Ausiibung ihres Sports.

Y aa

Monika Wiemken
1. Vorsitzende, Kreissportbund Ammerland e. V.



'/ TV Apen 1893

Chuwonile des TU
Das Griindungsjahr unseres Vereins ist das Jahr
1893. Aus dem Protokoll, das uns iibrigens noch
liickenlos vorliegt, verlief die Geburtsstunde des TV
Apen wie folgt: ,Die untenstehend Verzeichneten
beabsichtigen am hiesigen Orte einen Turnverein
zu griinden und haben vorlauft beschlossen, am

1. Pfingsttage um 14.00 Uhr (damals gab es wohl
noch keinen Friithtanz oder Radausfliige) eine
Versammlung in Siems Gastwirtschaft, hierselbst,
anzuberaumen, um iiber die festzusetzenden
Statuten und die Wahl des Turnlokales zu beraten.
Es werden alle Gleichgesinnten um ihr Erscheinen
zur oben angegebenen Zeit gebeten und hoflichst
ersucht, ihre Beitrittserklarung zu dem Verein durch
Namensunterschrift kundzutun.”

Dieses Protokoll wurde von 36 Mannern unterzeich-
net. Viele Namen sind auch heute noch den Apern
bekannt: Thyen, Martens, Wemken, Lamken, Dete-
ring, Cordes, Kahlen, zu Klampen usw. Am 19. Juni
trafen sich dann die Unterzeichner und verpflichte-
ten sich, zu den Turniibungen an den festgesetzten
Zeiten piinktlich zu erscheinen. Die ersten Ubungen
fanden beim Turnbruder Siems in der damaligen
Fleischwarenfabrik Siems statt. Dort befindet sich
heute die Firma AMF-Bruns, die inzwischen ihre
Produkte wie Forderanlagen sowie behindertenge-
rechte Fahrzeuge weltweit vertreibt. Ein Strafgeld
fiirs Nichterscheinen war auch damals schon
Pflicht. Viele Jahre war dann das Lokal Hinrichs
»Zur Traube“ das Vereinslokal und dort wurde auch
im Saal Sport betrieben. Nach der Ubernahme
durch die Familie Thyen ist dieses Lokal mittlerwei-
le nicht mehr vorhanden, dort befindet sich jetzt
eine Kindertagesstatte. Es folgte ein Wechsel des
Vereinslokals zum Behrens Gasthof — dann Reil’s
Gasthof. Unsere langjahrige Vereinswirtin Elisabeth
Reil hat dann auch leider aus Altersgriinden das
Lokal aufgeben miissen, wo wir uns gerade in den
80er und 90er Jahren sehr wohl gefiihlt haben.

Der Bau einer Turnhalle wurde um 1914 geplant.
Dieser Plan wurde durch den Ersten Weltkrieg
zunichte gemacht. Ebensolche Probleme kamen
auch durch den Zweiten Weltkrieg zustande. Im
Jahre 1948 konnte durch Zuschiittung von Teilen
des Aper Tiefs beim Hafenbecken der erste Sport-
platz errichtet werden. Ein weiterer Meilenstein war

der Bau der Einfeld-Sporthalle bei der Aper Schule,
hauptsachlich initiiert durch Lehrer Hillmann. Damit
ging es erstmals aufwarts mit dem Sportbetrieb

in der Halle. Nach dem Tode von Lehrer Hillmann
waren dann die treibenden Krafte in den nachsten
Jahren die Vorsitzenden Gustav Frerichs,

Walter Schiitz, Giinter Alefsen, Detlef Reil, Karlheinz
Ripken und Klaas Epkes. Unvergessen die internati-
onalen Tischtennis-Turniere in der Sporthalle sowie
in den Gaststatten Reil, Thyen und zu Klampen.
Teilnehmerfelder von iiber 200 Sportler, unter
anderem aus Schweden, England und Holland,
waren keine Seltenheit.

Nach der Griindung der neuen FuBBballabteilung
durch die Riickkehr von Spielern vom SV Gotano
und TuS Vorwarts Augustfehn im Jahre 1966 wurde
zwei Jahre spater ein Umkleidegeb&aude auf dem
Festungsgelande (ehemals Briinjes) in Eigenleis-
tung errichtet, das zu dem Zeitpunkt seinesglei-
chen suchte. Doch auch hier nagte nicht nur der
Zahn der Zeit an dem Gebaude, durch den weichen
Untergrund neigte es sich ein wenig zur Seite. Die
Entscheidung, in Zusammenarbeit mit dem
Schiitzenverein auf dem unterirdischen Schief3-
stand ein neues Gebaude zu errichten, war die
richtige Entscheidung. Treibende Kraft war hier der
damalige Vorsitzende Klaas Epkes. Seit diesem
Zeitpunkt wurden die zwei Spielfelder immer wieder
verbessert.

Zwischenzeitlich gab es einen Umzug auf die ehe-
malige Rennbahn, da unser Platz neu hergerichtet

Vereine/Sport in Apen - FuBball

Die ersten jugendlichen Sportler nach dem zweiten Itkrieg

werden musste. Hier gab es interessante Fotos, wo
im Winter nur noch die Tore aus dem véllig tiberflu-
teten Gelénde herausragten.

Ein Motor in den vergangenen Jahren war der
unermiidliche Schweer Meyer, der mit seiner Arbeit
einen nicht zu ermessenden Anteil am heutigen Zu-
stand der Anlage hat. Insider des Vereins behaup-
ten, er wiirde auf dem Sportplatz wohnen. Durch
eine Umzaunung — versehen mit Werbebanden —
ist es ein echtes ,Festungsstadion” geworden.

In unendlichen Gesprachen in schwieriger Zeit
zwischen Biirgermeister Steinfeld, dem Rats-

herrn Horst Reil und dem Vorstand wurde dann
erreicht, dass wir im Jahre 1986 unsere Turnhalle
um das Doppelte vergréRern konnten. Aufgrund
der finanziellen Engpéasse in der Gemeinde waren
wir jedoch froh, dass wir wenigsten eine Zwei-
Feld-Halle bekommen haben. Dadurch konnte

das Sportangebot nochmals erweitert werden.
Badminton, Einradfahren sowie neue Sportarten
des vielfaltigen Turnens konnten somit angeboten
werden, was auch zu einer erheblichen Steigerung
der Mitgliedszahlen fiihrte. Hier sei unter anderem
erwahnt, das sich dann in unserer Halle Weltmeis-
ter aus dem Tischtennissport mehrfach vorstellten,
die Olympia-Mannschaft aus Australien und die
Jaques-Secretin-Show vom Tischtennis zogen viele
Zuschauer in die Halle.

Ein groRer Wunsch des Turnvereins ware, eine neue
Gymnastik-Halle erstellt zu bekommen. Es hat sich
im Laufe der Jahre im gesamten Sportbereich -
nicht nur beim TV Apen — herausgestellt, das fiir
viele Sportarten keine riesigen Sporthallen mehr
bendtigt werden. Bei einer Gruppenstarke von 20
bis 25 Personen konnten dann Yoga, Senioren-
Gymnastik, Senioren Tanz usw. angeboten werden.

Diese Chronik konnte um viele wichtige Einzelhei-
ten erganzt werden und viele wichtige Ereignisse
sind hier auch nicht erwahnt. Es sollte nur ein
kleiner Uberblick gezeigt werden, iiber die aus
unserer Sicht groRartige Entwicklung des TV Apen.
Unser Motto lautet: TV statt Glotze. Damit haben
wir es geschafft, inzwischen zum groRten Verein in
der Gemeinde zu werden. Ein Vorteil war es auch,
dass wir junge Leute in die Vorstandsarbeit einge-
bunden haben.

Bei uns steht der Breitensport im Vordergrund. Wir
wollen allen Bevolkerungsschichten Sportmdglich-
keiten bieten. Neben dem gesundheitlichen Aspekt
sollte dabei auch der SpaBl und die Geselligkeit im
Vordergrund stehen.

Griindungsversammlung des TV Apen.
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'/ TV Apen 1893

Jeden Donnerstag verlagert sich das Zentrum

des bunten Treibens aus dem Ortskern in die Aper
Sporthalle. Dann namlich, wenn Irmgard Neumann
die Sporthalle fiir unsere jiingsten Mitglieder
aufschlieft, so dass sich die Kleinsten in unserem
Verein unter professioneller Anleitung so richtig
austoben konnen. Die Rede ist vom Babyturnen.

Einmal pro Woche brausen rund 25 bis 30 Klein-
kinder im Jahre von neun Monaten bis drei Jahren
durch die Aper Sporthalle. lhnen wird dort ein
Spieleparadies aufgebaut, bei dem jede kommer-
zielle Spielscheune einpacken kann. Bobby-Cars,
Kriechtunnel, Weichboden-Mattenberge, Trampolin,
Balle, Seile und mehr. ,Durch unsere zahlreichen Sta-

tionen gibt es kein festes Programm. Jeder probiert
das Element aus, auf das er am meisten Lust hat*,
erklart Irmgard. Es sei sehr wichtig, dass die kleinen
Kinder so friih wie moglich mit Gleichaltrigen in
Kontakt kommen und so lernen, miteinander um-
zugehen. Dafiir sei das Babyturnen super geeignet.
Ziel ist es, die Kleinkinder bereits sehr friih fiir die
Bewegung zu begeistern, so dass sie im Kindergar-
tenalter in weiteren Sportgruppen unseres Vereins
aktiv sein konnen. Eines ist klar - beim Babyturnen
haben Eltern und Kinder eine Menge Spal.

Donnerstags, 15.30 bis 16.30 Uhr, Sporthalle Apen
Ubungsleiterin: Irmgard Neumann
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Turnhalle wird zum Abenteuerspielplatz

+TRINKPAUSE" - eines der wichtigsten Ausrufe, an
jedem Montag in der Aper Turnhalle. Sobald dieses
Wort ertont, flitzen rund 50 Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren in die Umkleidekabine, um sich
zu starken. Die Rede ist vom Kinderturnen. Hier
verwandelt sich die Turnhalle fiir eine Stunde lang
in einen echten Abenteuerspielplatz, auf welchem
sich die zahlreichen Kids austoben konnen.

Das dieser Nachmittag aber keineswegs ein groRes
Chaos ist, erklart Frauke Oltmanns-Liiers: ,Die Kin-
der lernen beim Turnen an vielen verschiedenen
Stationen bestimmte Grundlagen der Bewegung.
Dazu gehdren Ubungen an den Hochringen und
auf dem Trampolin.“ Dabei steht der Spal} im

Montags

15 bis 16 Uhr
Sporthalle Apen
Hauptverantwortliche:
Frauke Oltmanns-Liiers
und Mira Duhm

Vordergrund. ,Unsere Ubungsleiter vermitteln den
Kindern durch sehr kreative und lustige Spiele die
turnerischen Grundkenntnisse und sind auch selber
motiviert und mit groBem Spal bei der Sache”, so
Frauke, die selber zu der fiinfkopfigen Gruppe der
Ubungsleiter zahlt.

Immer ein besonderer Anlass fiir die Turngruppe ist
die jahrliche Karnevalszeit: ,An Karneval ist unsere
Turnhalle vollgestopft mit Rittern, Prinzessinnen,
Indianern und lustigen Charakteren. Wir erleben

in diesen Stunden immer eine klasse Zeit in einer
bunten Atmosphare“, berichtet Frauke.
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Dance Kids 1

Bei den Dance Kids dreht sich alles um das Thema
Tanzen. Besonders bei den jiingeren Teilnehmern
(3 bis 7 Jahre) wird akribisch auf den SpaRfaktor
geachtet: ,Wir verbinden das Tanzen in verschie-

denen Choreografien gerne mit bunten Accessoirs
und Requisiten. Da kommen gerne mal bunte
Tiicher, Ponpons und auch Hexenbesen zum Ein-
satz", so Frauke Oltmanns-Liiers, die zusammen
mit Mira Duhm die Dance Kids-Gruppen leitet.

Getanzt wird hauptsachlich zu stimmungsvollen,
ausgewahlten Popsongs fiir Kinder. Dabei wird bei
den Dance Kids nicht nur die Bewegung gefordert,
sondern auch das Takt- und Rhythmusgefiihl.

Montags
16 bis 17 Uhr
Sporthalle Apen

und Mira Duhm

An der Wiek 8 « 26689 Apen * 04489-935661 * Fax 935663

R T i S

Hauptverantwortliche:
Frauke Oltmanns-Liiers

Montags

17 bis 18.30 Uhr
Sporthalle Apen
Hauptverantwortliche:
Frauke Oltmanns-Liiers
und Mira Duhm

Dance Kids 2

Vor 17 Jahren fing alles an. Vorerst nur eine

kleine Idee - dann jedoch ganz schnell umgesetzt.
Anfang der 2000er Jahre griindeten eine Hand voll
Tanzer die Choreogruppe ,Dance Kids", um ihre
Leidenschaft fiir das Tanzen auch im Sportverein
ausleben zu konnen. Dieses Angebot hat sich aber
nicht einfach nur bewahrt. Uber 90 Tanzer gehéren
mittlerweile zur Gruppe.

Dabei zeigen die zahlreichen Kids in verschiedenen
Altersgruppen was sie drauf haben. Was sie vor
allem mit den etwas élteren ,Dance Kids" veran-
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stalten erklaren Frauke Oltmanns-Liiers und Mira
Duhm: ,In diesen Gruppen bieten wir moderne
aktuelle Tanze, wie zum Beispiel Jumpstyle, Hip-
Hop, Zumba und vieles mehr. Zusammen erarbeiten
wir unterschiedliche Choreographien, in die alle
Kinder ihre ganz eigenen Ideen einbringen kdnnen.
In beiden Gruppen ermdglichen wir jedem Tanzer,
etwas vor den anderen vorzutragen.”

Tanzboom beim TV

Dass die Aktiven auch selbst kreativ werden
konnen, liegt den Trainern besonders am Herzen:
+Wenn die Kinder ihr Konnen zeigen, gibt es stets
viel Applaus. Dadurch wird ganz nebenbei das
Selbstvertrauen der Kinder gestarkt”, erklart Mira.
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Damenfifness

Fit durch Gymnastik - bis ins hohe Alter

'/ TV Apen 1893

Donnerstags
17 bis 18 Uhr
Sporthalle Apen

Unter der Leitung von Mona Rhoden werden hier
passende und energievolle Choreografien einstu-
diert. Dabei lassen sich die Teilnehmer voll und
ganz von der Musik und dem Feeling dieser beson-
deren Richtung mitrei3en. Ubungsleiterin:

Irmgard Neumann

Bewegung durch das Tanzen ist bei uns sehr be-
liebt. Neben den Dance Kids bieten wir aber auch
eine Gruppe an, welche sich ganz nach der Kultur

Durch die schnellen Bewegungen wird der Kérper
in Form gehalten und all dies, ohne eine wirkliche

und dem Rhythmus des Hip-Hops bewegt.

Anstrengung zu spiiren.

Freitags
17.30 bis 18.30 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiterin:
Mona Rhoden
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Dank Irmgard Neumann gibt es die Moglichkeit, fiir
Frauen in einem fortgeschrittenen Alter weiterhin
sehr aktiv zu bleiben. Unter ihrer Anleitung
trainieren die rund 25 Teilnehmerinnen den
gesamten Korper in einem Gymnastikprogramm
von ,Kopf bis Fu3“.

Inhaltliche Schwerpunkte liegen vor allem auf der
Kondition sowie auf Koordination und Beweglich-
keit. Aber auch die Kraftigung einzelner Muskel-
gruppen sowie Riicken- und Wirbelsaulenstarkung
und allgemeine Korperwahrnehmung kommen nicht
zu kurz.

Mithilfe von Geraten, wie zum Beispiel Kurzhan-
teln und leichten Gewichten, kommen die Frauen
teilweise sehr ins Schwitzen. ,Das Programm ist
darauf ausgelegt, wirklich Fit zu sein.
Dementsprechend sollten alle Teilnehmerinnen

bewegungsfahig sein und SpaR dabei haben, auch
mal an die eigenen Grenzen zu gehen®, erklart Irm-
gard Neumann und ergénzt: ,Wenn jemand ein paar
Wochen nicht dabei war, merkt man schon einen
Unterschied zu den anderen Frauen, die immer da-
bei sind. Daran merke ich natiirlich auch, dass das
Training sehr effektiv ist”, schmunzelt die Trainerin.

Ein Paradebeispiel ist dafiir die Vorzeigesportlerin
Hanna Mundt. Die mittlerweile 83-jahrige ist seit
Jahren fester Bestandteil der Gruppe und gilt als
fitteste Teilnehmerin des Kurses. ,Sie ist ein echtes
Vorbild fiir andere Frauen im fortgeschrittenen
Alter, da sie unheimlich mobil und gut trainiert ist”,
so Irmgard.
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Damenturnen

Die Gruppe der Damenturnerinnen wird von Inge
Cordes geleitet. Die Frauen treffen sich regelmaBig
jeden Montag von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Aper
Sporthalle, um sich gemeinsam zu bewegen und
Spal zu haben. Neue Teilnehmerinnen sind immer
herzlich willkommen.

Bodystyling

Bodystyling ist ein Ganzkdrpertraining mit den
Schwerpunkten Kraftigung und Straffung der Mus-
kulatur. Aber auch die Ausdauer und der Gleich-
gewichtssinn werden trainiert. Freut Euch auf ein
abwechslungsreiches Training, das fiir jedermann,
ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, geeignet ist.

In den Trainingseinheiten setzt Ubungsleiterin
Mona Rhoden auf diverse Fitnessgerate, welche fiir
ein sehr ausgewogenes Workoutprogramm sorgen:
+Neben Lang- und Kurzhanteln benutzen wir auch
Stepbretter oder bauen die Einheit als Zirkeltraining
auf*, so Mona. ,Dadurch werden samtliche Muskel-
gruppen des Korpers optimal trainiert.”

1

HOLZOFENBACKEREI
Tiegelstr. 1 - 26689 Augustfehn Il

Die Gruppe Damenturnen unter Irmgard Neumann im Jahr 1993.

Neben dem Sport kommen auch auBersportliche
Aktivitaten wie gemeinsame Radtouren und
andere Aktivitaten nicht zu kurz. Einfach mal rein-
schnuppern.

Montags, 19.30 bis 20.30 Uhr, Sporthalle Apen
Ubungsleiterin: Inge Cordes

Als Nebeneffekt werden zudem die Kraft und die
Ausdauer weiter ausgepragt. Zudem wird auf jeden
Teilnehmer individuell geachtet und die Ubungen
somit an das Leistungsvermdgen sowie an den
eigenen Korper perfekt angepasst.

,Durch diese Anpassungen und Optimierungen

ist das Training fiir jeden geeignet, da man ganz
individuell an seinen eigenen Zielen arbeiten kann®,
erklart Mona. Also, nichts wie hin zum Bodystyling.

Donnerstags, 19.30 bis 20.30 Uhr, Sporthalle Apen
Ubungsleiterin: Mona Rhoden

'/ TV Apen 1893

Hervenfurnen

Fit durch Gymnastik — bis ins hohe Alter

In den Jahren 1978/1979 haben sich einige
Mitglieder entschlossen, eine Herren-Turngruppe zu
griinden, um auch im etwas gesetzten Alter sport-
lich aktiv zu bleiben. Als Ubungsleiter konnten wir
Heinz Miiller gewinnen. War Heinz verhindert, so
sprang fiir ihn Johann Platt als Vertretung ein. Hier
zeigte sich ebenfalls, was ein guter Ubungsleiter
war. Konnte Johann am Tage die Kelle als Polier
sauber schwingen, so war er am Abend fit fiir die
Turner. Insider bezeichneten ihn als ,Schleifer aus
der IvestralRe”. Im Jahre 1994 machte Johann den
Ubungsleiterschein und iibernahm dann die Leitung
der Gruppe. Wahrend seiner Zeit fanden immer
wieder neue Gesichter in die Halle. Das Alter der
Sportler schwankte zwischen 30 und 75 Jahren.

Nach mehr als 17 Jahren iibergab Johann die
Leitung an Helmut Schnakenwinkel, der die Gruppe

Montags
19.45 bis 21 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiter:
Helmut Schnakenwinkel

bis heute leitet. Zu Beginn der Sportstunde folgt
immer ein Aufwarmspiel und dann anschlieBend
die Gymnastik-Stunde mit oder ohne Gerate. Der
AbschluB ist dann meistens ein FuBballspiel oder
FuBball-Tennis, wo dann auch noch die ehemaligen
FuBballer zeigen kdnnen, das sie nichts verlernt
haben.

Aber auch aulerhalb der Sporthalle sind die Her-
ren aktiv. Mindestens zwei Radtouren durch das
Gemeindegebiet und dem nahen Ostfriesland, das
jahrliche BoReln mit der Gummikugel oder das
AbschluBfest des Jahres mit Kegeln oder Bowling
gehoren zum festen Programm der Abteilung.

Wer Interesse hat, sollte doch unverbindlich vor-
beischauen. In den letzten Wochen wurde auch so
manch jiingerer Herr um die 35 Jahre begriifit.
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Step-Qerobic

Kondition, Koordination und Kalorienverbrauch

Donnerstags
18.30 bis 19.30 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiterin:
Mona Rhoden

Step Aerobic kombiniert Fitnessschritte mit
Koordination. Es handelt sich dabei um ein
Workout, welches mit einem Stepper durchgefiihrt
wird. Durch die Sprungbewegungen mit dem Step-
per entsteht ein schweiBtreibendes Herzkreislauf-
training, welches die Ausdauer und vor allem die

Montags
18.30 bis 19.30 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiterin:
Mona Rhoden

Bounce & Dance

Nach Buchstaben und Zahlen zu tanzen, hort sich
erst einmal ungewadhnlich an - ist aber super fiir
die Fitness und wahnsinnig effektiv. Die Fitness-
gruppe Bounce & Dance ist dafiir das richtige
Beispiel.

Rund 15 Teilnehmer in jedem Alter tanzen und be-
wegen sich nach bestimmten Bewegungsmustern
beim TV Apen. Dieses Workout ist ein sehr
intensives Cardio-Programm, wobei die Atmung

In erster Linie wird durch die standige Bewegung
die Ausdauer gefordert. Dies geschieht durch
Aerobicschritte, mit denen Linien von Zahlen und
Buchstaben nachgetanzt werden.

Ubungsleiterin Mona Rhoden erklart: ,Man muss
keineswegs téanzerisch versiert sein, um an diesem
Kurs teilzunehmen. Man braucht lediglich SpaR an
der Bewegung.”

An der richtigen Einstellung wird es meistens auch
nicht mangeln: ,Wir tanzen und bewegen uns zu
bestimmter House-Musik, um den Herzrhythmus
ordentlich zu steigern. Dazu gibt es eine Menge
Motivation, um sich am Abend nochmal richtig

Muskelpartien im Bein-, Bauch-, Po-, und Riickenbe- atszupomenyrscivond

reich beansprucht.

und das Herz-Kreislaufsystem trainiert werden.

Durch die standige, aktive Bewegung werden
zudem eine Menge Kalorien verbrannt. ,In jeder
Trainingseinheit studieren wir eine Choreografie
ein, welche sich aus verschiedenen ,Steps” zusam-
menstellt, erklart Ubungsleiterin Mona Rhoden.
»~Somit wird das Training abwechslungsreich
gestaltet und zudem die Koordination trainiert.
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Bauch-Beine- Fo

Kondition, Koordination und Kalorienverbrauch

i

Flacher Bauch, feste Oberschenkel, knackiger Po.
An diesen drei Zielen orientiert sich diese Gruppe,
die sich sowohl an Einsteiger als auch an Fortge-
schrittene richtet. 25 Teilnehmer trainieren
wochentlich unter der Leitung von Claudia Bruns
auf diese Ziele hin. Das Training, welches die
Sportler durchlaufen, dient dabei zur Kraftigung
und Straffung der Muskeln - mit Schwerpunkt auf
Bauch, Beine, Po.

Dabei werden mithilfe von diversen Geraten, wie
zum Beispiel Tube-Bandern, Hanteln und Gewich-
ten, sehr vielseitige und abwechslungsreiche
Ubungen absolviert.

U

Mittwochs
19 bis 20 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiterin:
Claudia Bruns

Ubungsleiterin Claudia legt dabei besonders viel
Wert auf die abwechslungsreiche Gestaltung:
,Das Training soll in erster Linie Spall machen!
Dementsprechend achte ich auf die Variation des
Workouts, wodurch wir auch manchmal Ubungen
in Form von Intervalltraining absolvieren und dabei
immer wieder verschiedene Geréate einbringen.”

Zudem hatte das Trainieren in diesem Kurs einige
Nebeneffekte, wie zum Beispiel die Anregung des
Stoffwechsels oder die Fettverbrennung, beschreibt
Claudia. Fiir die notige Motivation und das Durch-
haltevermogen sorgt auerdem kraftvolle, mitrei-
Rende Musik, welche das Training untermalt.

s
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Stanbee Frauen

Seit mehr als eineinhalb Jahren bietet der

TV Apen einen Fitnesskurs fiir starke beziehungs-
weise libergewichtige Frauen an. Hier konnen die
Teilnehmer unter professioneller Anleitung durch
die zertifizierte Ubungsleiterin Claudia Bruns in
Ruhe an ihrer Fitness arbeiten.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Fettverbren-
nung und auf dem Muskelaufbau. Dafiir wird ein
funktionales Ganzkorpertraining angeboten, was
den Effekt der Kraftigung und Straffung der
Muskulatur unterstiitzen soll. In erster Linie soll
das Training aber Spal® machen, da man nur so
zum regelmaRigen Training motiviert wird. Dem-
entsprechend wird das Training durch Bewegung
zu aktueller Musik und Ubungen an verschiedenen
Fitnessgeraten individuell und abwechslungsreich
gestaltet. Es wird dafiir gesorgt, dass jeder sich
beim Training wohlfiihlt, um sein ganz personliches
Ziel zu erreichen.

Zu diesem Wohlfiihlfaktor zahlt zudem das Training

g7
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~ Wir gratulieren
F zum Jubilouml

mit Gleichgesinnten, was fiir ein angenehmes und
gemeinschaftliches Umfeld sorgt. ,Als wir dieses
Angebot neu aufgenommen haben, wurde dies sehr
gut angenommen und wir haben ein sehr positives
Feedback zuriickbekommen. Wir hoffen nun, noch
mehr Frauen fiir diesen Kurs gewinnen zu konnen”,
so Fitnesskoordinatorin Simona Schlange.

Also, sag nun auch den Kilos den Kampf an und
siehe, wie durch das wochentliche Training beim TV
Apen die Pfunde purzeln.

Dienstags, 19 bis 20 Uhr, Sporthalle Apen
Ubungsleiterin: Claudia Bruns

Als Ubungsleiterin
beim TV geniele ich es,
Menschen zum Sport
zu motivieren und sie
bis an ihre Grenzen zu
bringen. Und am Ende
in schwitzende aber
strahlende Gesichter zu
blicken.

Claudia Bruns
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
FEPA-Wohnbau Apen GmbH

An der Wiek 17 - 26689 Apen - www.fepa.de
Telefon 04489 9588-30 - info@fepa.de

Ob Ein- und Mehrfamilienhaus, Miets- und Geschaftshaus oder andere
gewerbliche Bauten: Bei uns bekommen Sie Ihr neues Haus komplett aus
einer Hand - vom ersten Spatenstich bis zur Schliisseliibergabe.
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Dienstags
20 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiter:
Rudi Blanke

offiziell beim TV Volleyball zu spielen. Die
Trainingseinheiten wurden ernster und effektiver
genutzt. Schnell entstand ein Stamm von Spielern,
zu welchem immer mal wieder jemand dazu kam.

Seit Anfang der 90er Jahre spielt die Aper
Volleyballmannschaft in der Mixed Hobbyliga
Ammerland.

Wir schreiben das Jahr 1986: die Turnhalle des TV
Apen wurde gerade neu ausgebaut und auf einmal
stand am Dienstagabend eine bunte Truppe von
Apern auf dem neuen Hallenboden und schmetterte

(AU Al Die Ergebnisse und Platzierungen sind dabei
die Balle liber das Netz.

zweitrangig. Wer Erfahrung im Volleyballsport hat
und Lust hat, nochmal am Spielbetrieb teilzuneh-
men, der kann gerne zum Training in die Aper Sport-
halle kommen. Im Sommer wird die ein oder andere
Einheit auf der Beachvolleyballanlage der Héssen in
Westerstede gespielt.

Dies waren die ersten Trainingseinheiten der Volley-
ballabteilung des TV Apen. ,Wir hatten auf jeden
Fall vor, eine ganz neue Abteilung zu griinden®,
erklart Abteilungsleiter Rudi Blanke.

Einige Zeit spater war es dann auch maglich,

Wir machen den Weg frei.

Sport bedeutet Teamgeist, Fairness,
Leistungsbereitschaft und Verlasslichkeit — Werte, fir

die auch wir als Genossenschaftsbank stehen.

Volksbank
www.volksbank-oldenburg.de Oldenburg eG —
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Aufgeteilt in zwei verschiedene Trainingsgruppen
(nach Alter) trainieren gut 30 aktive Fahrer einmal
4 in der Woche ihre Fertigkeiten und Techniken im
Umgang mit dem anspruchsvollen Einrad.
Nicht nur das Fahren auf einem Rad kann man beim
TV Apen erlernen — nein die Einradabteilung, welche
von Trainer Karsten Poelmeyer geleitet wird, bietet
mehr als das Gleichgewicht halten auf einem Einrad.

Zur Zeit reicht die Altersspanne vom fiinften

bis zum zwanzigsten Lebensjahr. ,Wir sind stolz
darauf, bereits so viele Jugendliche zum Einrad-
fahren bewegt zu haben und freuen uns iiber jedes
neue Gesicht”, fasst Karsten zusammen.

e

Donnerstags
17 bis 19.30 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiter:
Karsten Poelmeyer

Ihr Malerfachhandel und Malerbetrieb
in Augustfehn mit:
e unverbindlicher professioneller Beratung
e Gestaltung und Sanierung mit natirlichen
und konventionellen Werkstoffen
e groBer Auswahl an aktuellen Tapeten
 Bodenbeldge und Teppichstudio
mit umfangreicher Bemusterung
e Mischsystem flir Farben aller Art

lllohlmann

GmbH & Co. KG

StahlwerkstraBe 98 - 26689 Augustfehn - Tel. 0 44 89 - 12 24
info@malermoehlmann.de - www.malermoehlmann.de

Donnerstags
20 Uhr
Sporthalle Apen

Ubungsleiter:
Henning Liitjeliischen

Badminton

Vor iiber 30 Jahren wurde in Apen eine Badminton-
gruppe gegriindet. Zurzeit spielen circa 15 Sportler
aktiv Badminton bei uns im Sportverein. ,Nachdem
der Verein liber Jahre hinweg eine sehr erfolgreiche
Punktspielmannschaft gestellt hat, befinden wir
uns nun schon seit geraumer Zeit im Wiederauf-
bau®, erklart Abteilungsleiter Henning Liitjeliischen.
+Wir haben zwar einen Stamm von zehn bis zwolf
Spielern, suchen jedoch einfach noch ein paar mehr
Sportler, die Lust haben, sich mit anderen sportlich
zu messen”, erklart Henning. Dies bleibt jedoch
eine echte Herausforderung.

Unsere Leistungen im Uberblick:
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Dabei konnen sich Interessierte in jedem Alter in
diesem Hochgeschwindigkeitssport versuchen.
Zurzeit spielen Sportler im Alter von 16 bis 50plus
aktiv Badminton. Wenn auch Du eine sportliche und
geistige Herausforderung fiir Deinen Korper suchst,
dann schau doch gerne beim Training vorbei und
finde den gleichen SpalB, wie die langjahrigen Teil-
nehmer.

Fiir die Schulung der Schnelligkeit, des Reaktions-
vermogens, der Technik und der Ausdauer steht ein
engagierter Trainer zur Verfiigung, der sich gerne
jeder Aufgabe widmet.

Es ist egal, ob bereits Vorkenntnisse vorliegen. Vom
Ligaspieler bis zum Anfanger, jeder ist willkommen
und kann hier mitmachen.

- L)) Termine auf unserer Website
@ H @ E oder telefonisch unter: 04489-1225

Ford Original

Ersatzteile & Zubehor reparatur & -Austausch

m O K

Inspektionen
inkl. Assistance-

Reifeneinlagerung
Mobilitétsgarantie

reparaturen

UVV-Checks Windschutzscheiben-  Riickrufaktionen

B

Reifen & Réder, Garantie- Unfall- &

Karosserie-Reparaturen
Dank Miracle-System, oft ohne

Schneiden, Bohren oder SchweiBen

Ruseler

Verlassen Sie sich auf faire Preise, hochwertige
Ersatzteile und kompetente Arbeit!

Hauptstr. 503 = 26689 Augustfehn = 04489/1225
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Herren-FuBball
' Festungsstadion Apen
/ TV Apen 1893 Ansprechpartner.
Henrik Korte

Telefon 0170 4953558

Die Verantwortlichen und Trainer der 1. Herren beim TV im
Jahr 2018: Andre Hammiediers, Jens Korinth, Kai Emmel,
Tim Wilken und Henrik Korte.

Die FuBballabteilung im TV Apen: vor 25 Jahren
setzten sich ein paar Aper um Jiirgen Dombrowski,
Hans Werner Conrads und vielen anderen zusam-
men, obwohl sie noch iiberwiegend in FuBball-Ver-
einen der Nachbarorte spielten, um auch beim TV
Apen eine FuBballabteilung zu griinden.

,Mit einer gemeldeten Mannschaft, bestehend aus
insgesamt nur elf Spielern, nahm damals alles sei-
nen Anfang.” Mit diesen Worten leitete der FuBball-
fachwart von 1993, Klaas Epkes, den Bericht zum
25-jahrigen Jubilaum der FuBballabteilung und zum
100-jahrigen Jubilaum des TV Apen ein. Seitdem
ist vieles passiert und das nicht nur, weil weitere 25

Jahre vergangen sind und wir in diesem Jahr das
50-jahrige Bestehen der FuBBballabteilung und das
125-jahrige Jubilaum des Vereins feiern. Es gab

in der Zwischenzeit einige sportliche Hohen und
Tiefen. HerrenfuBBball in den oberen Ammerlander
Klassen, aber auch runter bis zur 3. Kreisklasse.
Aufstiege, Abstiege, zeitweise nur eine Herren-
mannschaft, zu ,Boom-Zeiten" sogar vier Mann-
schaften, eine Spielgemeinschaft und vieles mehr.

In all dieser Zeit haben unzahlige Spieler und Trai-
ner das Leben im Verein und in den Mannschaften
gepragt. Und heute, gute 50 Jahre spater, nimmt
der TV Apen mit zwei Herrenmannschaften und
insgesamt circa 50 aktiven HerrenfuBRballern am

Spielbetrieb teil. Hat sich doch ganz gut entwickelt,
oder was wiirden wohl die Griindungsmitglieder
sagen?

Die erste Mannschaft unter der Leitung von Kai
Emmel, Tim Wilken und Jens Korinth tritt in der
kommenden Spielzeit in der Fusionsklasse B an
und vollzieht, dank der guten Jugendarbeit, aktuell
einen Generationenwechsel, welcher uns sportlich
wie auch menschlich positiv in die Zukunft schauen
lasst. Und auch die zweite Mannschaft wird unter
der Leitung von Ralf Reddel und Jan Neumeister,
unter eben diesen Vorzeichen, zuversichtlich in

die neue Saison in der Fusionsklasse D starten.

Dabei genieflen alle ,Amateur‘-Mannschaften des
TV Apen das Privileg auf einer der Sportanlagen zu
spielen und zu trainieren, welche sich in den letzten
Jahren zu einer der Besten im ganzen Landkreis
entwickelt und nahezu ,Profi-Niveau” hat.

An dieser Stelle einen ganz grofRen Dank an alle
Helfer, Sponsoren und ganz besonders an Schweer
Meyer. Aber auch an alle Trainer, FuBballer, Zu-
schauer und Unterstiitzer des Vereins. Fiir die
Sportanlage, fiir die vergangenen 50 Jahre und

fiir den, dank Euch, positiven und zuversichtlichen
Blick auf das nachste halbe Jahrhundert.
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Seit 2016 bieten wir im Verein unseren jungen
Vereinsmitgliedern die Maglichkeit, durchgangig
alle Altersklassen im Jugend-FuBball im TV Apen
zu durchlaufen.

Angefangen bei unseren Minis in der U7 (G-Jugend)
sind bereits die jiingsten Vereinsmitglieder im TV
Apen fuBballerisch aktiv. Die Madchen und Jungen
sind zum Teil erst vier Jahre alt, doch auch hier gibt
es schon ausgepragte Fahigkeiten einer kleinen
Alexandra Popp oder eines kleinen Lionel Messi.

An guten Tagen kommen hier bis zu 45 Kinder
zusammen, die alle eine Sache eint: der Spal am
FuBball. In sogenannten Fairplay-Turnieren kdnnen

Jugend-FuBball
Festungsstadion Apen

Ansprechpartner.
Andre Hammiediers
Telefon 0171 6989995

1 & Wohnen

Baustoffe GmbH "}
der Wiek 6
25689 Apen

itoffe@fepa.de

unsere Minis ihr Konnen mit anderen Mannschaften
im Ammerland messen.

Von den Minis geht es zur U9 (F-Jugend). Ohne
Schiedsrichter steht auch hier der Spall im Vor-
dergrund. Die U9 ist im Ubrigen ein wahrer Zu-
schauermagnet. RegelmaBig lassen die Partien die
Zuschauerkapazitaten des Aper Festungsstadions
an seine Grenze kommen.

In der U10 und U11 (E-Jugend) kénnen wir sogar je-
weils eine Mannschaft stellen. Das bedeutet fiir un-
sere Madchen und Jungen eine optimale Einteilung
in die jeweilige Altersklasse. Als Verein handeln

wir hier nach dem Leitbild des Deutschen FuBball

Bundes. Vom Zuschaueraufkommen her stehen die
beiden Mannschaften der U9 in nichts nach.

Seit der Saison 2016/2017 haben wir uns mit un-
seren Nachbarvereinen TuS ,Vorwarts” Augustfehn
und SV Gotano zur Jugendspielgemeinschaft ,JSG
AGA" zusammengeschlossen. Gemeinsam stellen
wir von der U13 (D-Jugend) bis zur U19 (A-Jugend)
insgesamt acht Mannschaften. Ohne die Koopera-
tion der Vereine und der daraus entstandenen JSG,
wiirde es diese Bandbreite in der Gemeinde nicht
mehr geben. Neben den Vertretern der Vereine, sind
auch unsere Trainer und Spieler zu einer erfolgrei-
chen Einheit gewachsen. Ein Resultat auf das alle
Beteiligten sehr stolz sind.

Erste Jugendmannschaft in Apen mit rikot-Werbun

Foto von Jiirgen Dombrowski. Dafiir herzlichen Dank!

Der Erfolg gibt dem gemeinsamen Konzept zum
JugendfuBlball in der Gemeinde Recht. Unsere U17
wird in der kommenden Saison das vierte Jahr in
Folge in der Bezirksliga spielen, unter anderem
gegen Vereine wie den BV Cloppenburg I, TV Jahn
Delmenhorst und den VfL Wildeshausen.

Speziell in den Altersklassen U17 und U19 stellen
wir damit neben unserem Ammerlandrivalen, der
JSG Friedrichsfehn/Petersfehn, die erfolgreichsten
Mannschaften des gesamten Ammerlandes.
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Mack' mit!
)
Wir sind immer auf der Suche nach engagierten

Menschen, die sich fiir den Sport und gerne auch
fiir den TV Apen einsetzen mochten.

el Mitgfied werden!

Falls Du noch kein Mltglied bist, melde Dich
jetzt an. Wir freuen uns iiber jedes passive
und aktive Mitglied in unserer sportlichen

Gemeinschaft ... und das in jedem Alter.

Dazu gehdren Ubungsleiter fiir Turnen und Gym-
nastik fiir Kinder ab 6 Jahre, Ubungsleiter fiir neu
zu griindende Abteilungen und Schiedsrichter fiir
unsere FuBballabteilung.

Weitere Informationen
und das Anmeldeformular
findest Du auf

www.tv-apen.de

Falls Du Lust hast, melde Dich unter kontakt@tv-
apen.de oder telefonisch unter 04489 5737.

Das TEAM vom TUI ReiseCenter in Augustfehn.

Herzlichen Cpliickwansch

Jubilaumsangebot:

NDR 2 Papenburg Festival
mit Bus am 1.9.2018

ab Apen und Augustfehn
Abfahrt 14:00 Uhr
Ruckkehr 23:00 Uhr

Preis: nur 55 Euro

Unsere Leistungen:
Busplatze, Eintrittskarte und
Reiseleitung.

‘/ TUI ReiseCenter

Reiseblro JanRen
Inhaber Peter Jan3en

'/ TV Apen 1893

Unsere Walkinggruppe ,Good to Foot“ gibt es seit
2009. Sie ist trotz ihres vergleichsweise jungen Al-
ters bereits ein fester Bestandteil unseres Vereins.

Einmal pro Woche treffen sich um die 20 Teilneh-
mer bei der Aal- und Fischraucherei Prahm, um eine
Strecke von circa drei bis fiinf Kilometer bei Wind
und Wetter unter Anleitung der Ubungsleiterin
Hanna Kohnen zu bewaltigen. Alles, was dafiir
benotigt wird, sind gute Schuhe und bequeme Klei-
dung. Die frische Luft gibt es gratis dazu.

-

Alle sollten regelmifig
Sport in jedem Alter
austiiben, um sich mit
diesem Baustein die
Gesundheit und die
Fitness zu erhalten.
Daher nehme ich aktiv
am Minnerturnen teil.

Helmut
Schnakenwinkel

So lasst sich bereits mit wenig Aufwand etwas fiir
die Gesundheit tun und auch das Zwischenmensch-
liche bleibt hier nicht auf der Strecke.

Wer einfach mal reinschnuppern mochte, ohne
direkt in den Verein einzutreten, kann gerne probe-
weise teilnehmen.

Mittwochs, 10.30 Uhr
Treffpunkt: Aal- und Fischrducherei Prahm
Ubungsleiterin: Hanna Kohnen
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beraten
Sie gerne.

Baumarkt Artikel

*nur auf Lagerartikel, ausgenommen reduzierte Ware und
Angebotsartikel. Nicht mit weiteren Artikeln kombinierbar.
GUItig fiir den Jubildumsmonat August

Hauptstralie 488

26689 Augustfehn

Tel.: 04489 1220

Fax: 04489 3295
augustfehn1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/augustfehn1

AT RpiseCenter in Augusefelin!

| Georg Borchers Baustoffhandel GmbH - Saterlandstrale 2 ealim
|26689 Augustfehn - TeI.:0448992850 wwwborchers baumarktde
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1. Herren-Mannschaft Tischtennis in den 70ern.

Als Griindungsdatum der Tischtennisabteilung

ist der 1.10.1960 anzusehen. Damals konnte der

1. Vorsitzende des Vereins, Rudolf Hillmann, mit
einem Zuschuss des Kreissportbundes einen Tisch-
tennistisch anschaffen. Gespielt wurde zunachst
im Saal des Vereinslokals ,Reil's Gasthof*. Hier
wurden auch die ersten Punktspiele ausgetragen.
Nach dem Bau der Turnhalle an der Grundschule
erfuhr der Tischtennissport in Apen einen kraftigen
Zulauf - insbesondere auch durch die Griindung
einer Jugendabteilung.

Der langjahrige und leider viel zu friih verstorbene
Vorsitzende des Vereins Karl-Heinz ,Charly” Ripken
war immer Motor der Tischtennisabteilung. In der
Saison 1962/1963 nahmen bereits 6 Mannschaften
an den Punktspielen des Kreises Ammerland teil.
Im Jugendbereich verbliiffte Irmgard zu Klampen
(heute Neumann) die Fachwelt, da sie — aus der
Garage kommend- auf Anhieb Kreis- und Bezirks-
meisterin bei den Schiilerinnen wurde und damit
die Qualifikation fiir die Landesmeisterschaften
schaffte.

Im Laufe der Jahre entwickelte sich die Tischtenni-
sabteilung zu einer der Hochburgen im Ammerland.

An der Wiek 26
26689 Apen

Bekannt waren im gesamten norddeutschen Raum
die jahrlich wiederkehrenden Tischtennisturniere
fiir 2er-Mannschaften. Die Turniere wurden jeweils
an 3 aufeinanderfolgenden Sonntagen in den
Turnhallen Apen und Augustfehn durchgefiihrt.

An manchen Tagen musste aus organisatorischen
Griinden sogar zusatzlich in der Aula, im Zwischen-
flur und im Saal vom damaligen ,Gasthof Thyen“
gespielt werden. Unvergessen fiir Insider bleibt das
Kuriosum, dass bei einem der letzten Turniere eine
Gruppe der unteren Herrenklasse die Gruppenspie-
le im Clubzimmer der ehemaligen ,Gaststatte zu
Klampen“ — mit Familienanschluss bei Mama Lene
— austrug.

Zum letzten groBen Turnier des TV Apen im Jahre
1980 kamen insgesamt 674 Akteure, darunter Bun-
desligaspieler und eine Reihe von Nationalspielern
aus den Nachbarlandern.

Die Tischtennisabteilung zeigt sich stets reisefreu-
dig. So wurden im Laufe der Jahre verschiedene
Freundschaftsbegegnungen ausgetragen. Fahrten
fiihrten nach England, Belgien, Tschechien, Nie-
derland und in die Partnergemeinde der Gemeinde
Apen nach Gizalki in Polen. Im Inland spielten wir
gegen Orte die dem Namen Apen dhnlich klangen
wie z.B. Apensen und Apenburg. In den letzten
Jahren wurden mehrfach Trainingslager beim
deutschen TT-Rekordmeister Borussia Diisseldorf
durchgefiihrt.

In den 80er und 90er Jahren fanden in der Turnhalle
Apen mehrere auBergewdhnliche GroBveranstal-
tungen statt. Welt-, Europa- und Landesmeister aus
den verschiedensten Nationen waren zu Gast. So
weilte die Nationalmannschaft aus Australien zu
einer Freundschaftsbegegnung in Apen. Die ,Ja-
ques-Secretin-Show" war ebenso zu sehen wie die
mehrfache Deutsche Meisterin Olga Nemes oder

2 Riischen

TIEF- UND STRASSENBAU GMBH

Telefon: (0 44 89) 16 15
Telefax: (0 44 89) 33 23

www.vanrueschen-strassenbau.de

der 7fache Weltmeister Liang Geliang aus China.
Besonders hervorzuheben ist noch die Sonderstel-
lung der Aper Tischtennisdamen, die iiber Jahre
hinaus bis zur Landesliga einen ausgezeichneten
Ruf hatten. Unter der Leitung der umsichtigen
Managerin, Marianne Eilers, stiegen die Damen
fiinfmal hintereinander auf. Stammspielerinnen

in dieser Mannschaft waren Irmgard zu Klampen,
Anneli Schroder, Elfriede Krieger und Beate Schnier.
Weitere 2 Mannschaften zeugten von der aulRer-
gewohnlichen Breitenarbeit im Tischtennis. Zur
Zeit verstarken noch 5 Frauen unsere Herrenmann-
schaften. Hervorzuheben sind die auRergewohn-
lichen Erfolge vom Irmgard Neumann, die in den
letzten Jahren mehrfach in ihrer Altersklasse im
Einzel, Doppel und Mixed die Seniorenbezirksmeis-
terschaften gewann und dreimal sogar Landes-
meisterin im Einzel wurde. Dadurch qualifizierte sie
sich regelmaRig fiir die Deutschen Meisterschaften
und nahm an den Welt- und Europameisterschaften
in Spanien, Finnland und Schweden teil.

Die Herrenabteilung des TV Apen konnte in der
Saison 2004/2005 ihren groBten Erfolg feiern. Man
hatte das Gliick insgesamt vier neue Spieler fiir die
erste Mannschaft gewinnen zu konnen. Allen voran
der langjahrige Jugendtrainer Markus Priet, der aus
Papenburg kommend ein Studium in Oldenburg
aufgenommen hatte und somit als Spitzenspieler
beim TV Apen an den Start ging. In der Aufstellung
Markus Priet, Stefan Dettmer, Klaas Epkes, Norbert
Baumgarten, Martin Warnken und Jorn Mittelstadt
konnte man den Durchmarsch von der 2. Be-
zirksklasse in die Bezirksliga perfekt machen. Mitt-
lerweile halt sich unsere Erste in der 2. Bezirksklas-
se Ammerland/Friesland und Wilhelmshaven.




Tischtennis-Jugend Anfang 2000.

Ermachsene

In der abgelaufenen Saison nahmen 5 Mannschaf-
ten am Spielbetrieb teil. Man zahlt damit zu einer
der groBten Tischtennis-Abteilungen im Landkreis
Ammerland. Die Mannschaften spielten in der ver-
gangenen Saison in folgendenden Aufstellungen:

1. Mannschaft: Nicole Meyer, Martin Siemers, Kai
Bruns, Christian Schliep, Christian Martens und
Klaas Epkes

2. Mannschaft: Arno Geveke, Sven Kilzer, Thomas

Becker, Hans-Jiirgen Dowidat, Andreas Braun, Mat-
thias Perentahler, Rene Miiller

3. Mannschaft: Irmgard Neumann, Lars Stederoth,
Silvia Schuster, Katharina Weerts, Peter Stephan,
Wilfried Frerichs, Andreas Lamken

4. Mannschaft: Adam Ficner, Dieter Bruns, Wolf-
gang Weers, Alexandra Epkes, Karsten Bruns,
Giinter Weber, Pawel Ficner

5. Mannschaft: Gunther Delger, Gerold Miiller, Hans
Kock, Wilhelm Funk, Hans-Gerd Hessenius, Henner
Frohne, Michael Wittstruck, Karl Lamken

Die erste Mannschaft konnte in der 2. Bezirksklas-
se Ammerland/Friesland/Wilhelmshaven den 5.
Platz erkampfen, nachdem man nach der Hinrunde
noch auf einem Abstiegsplatz iiberwinterte. MaR-
geblichen Anteil an der starken Riickrunde hatte
die ehemalige Bundesligaspielerin Nicole Meyer,
die im Januar ihre Spielberechtigung fiir den TV
Apen erlangte. Da die Mannschaft in unveranderter
Aufstellung so weiterspielt, ist die Zielsetzung fiir
die neue Saison ein Platz im oberen Tabellendrittel.
Die zweite Mannschaft konnte trotz guter Riick-
runde die 2. Bezirksklasse Ammerland/Friesland/
Wilhelmshaven nicht halten und stieg leider in die
Kreisliga ab. In der 2. Kreisklasse spielten unsere
3. und 4. Mannschaft. Wahrend die Dritte die Klasse
hielt, musste unsere 4. Mannschaft leider den Gang
in die untere Klasse antreten. Eine ausgeglichene
Saison spielte unsere 5. Mannschaft um Mann-
schaftskapitan Hans Kock in der 5. Kreisklasse, in
der nur 4er Mannschaften antreten.

In der kommenden Saison spielen wir mit 5 Mann-
schaften in folgenden Klassen:

1. Mannschaft — 2. Bezirksklasse Ammerland/
Friesland/Wilhelmshaven

2. Mannschaft — Kreisliga

3. Mannschaft — 2. Kreisklasse

4. Mannschaft — 3. Kreisklasse

5. Mannschaft — 4. Kreisklasse

Die Trainingszeiten sind jeweils am Dienstag und
am Freitag ab 19.30 Uhr, wobei der Freitag zu-
meist fiir Punktspiele genutzt wird. Interessierte
neue Spielerinnen und Spieler sind immer herzlich
willkommen. Schauen Sie doch einmal vorbei. Sie
werden feststellen, dass Tischtennis ein Sport ist,
den man auch ausiiben kann, wenn man schon
etwas reifer an Jahren ist.

Tischtennis-Jugend im Jahr 2018.

Jugend

Unsere Jugendabteilung ist nach einigen Jahren
der Durstrecke wieder auf einem aufsteigenden Ast.
Zu verdanken haben wir das unseren beiden stark
engagierten Jugendtrainerinnen Nicole Meyer und
Frauke Oltmanns-Liiers.

Mit drei gemeldeten Punktspielmannschaften sind
wir einer der wenigen Vereine im Tischtennisbezirk
die diese Anzahl vorhalten kdonnen. Was eine gute
Jugendarbeit in einem Verein wert ist, kann hier
festgestellt werden.

In der abgelaufenen Saison waren die Mannschaf-
ten mit folgenden Aufstellungen aktiv:
Jungenmannschaft: Malte Schmidt, Niklas Elbers,
Max Thurm, Simon Thyen, Fabian Miiller

Schiilermannschaft:

Jason Rosendahl, Raphel Zahn, Milan Bruns, Lucas
Bruns, Tristan Zahn, Maarten Kriiger, Renke Fitje,
Phil Fricke, Joshua Tenge, Joel Priet

Schiilerinnenmannschaft:
Josephin Meyer, Sophie Perenthaler, Hanne Liiers,
Jana Frerichs, Wenke Bruns, Merle Giirtler

Die Trainingszeiten sind immer dienstags und
freitags von 17.30 Uhr bis 19 Uhr. Neue Spieler im
Alter von 7 bis 17 Jahren sind herzlich willkommen.

In der Tischtennis-
abteilung kommt der
Spal3 und die Gesellig-
keit, gepaart mit dem
notigen sportlichen
Ehrgeiz, nicht zu kurz.

Christian Martens
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Besuchen Sie auch unsere Gartenausstellung
direkt in Apen
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BESUCHEN SIE UNS: OFFNUNGSZEITEN:

dekoVries GmbH Montag - Freitag 09.30 - 17.30 Uhr
Schultze-Fimmen-StraRe 2 Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
26689 Apen | Augustfehn Il

pen | Aug SCHAUTAG:

Telefon: +49 (0) 4489 404 73 02 .. .
E-Mail: Werksverkauf@deVries-Group.de S0 i2g (Marz - Juli)
-Madll: erKsverkKau evries-uroup.de 12.00 - 17.00 Uhr

(keine Beratung * kein Verkauf)

dekoVries GmbH « Schultze-Fimmen-Str. 2 - 26689 Apen | Augustfehn Il
Telefon: 04489 404 73 02 - www.deVries-Group.de

‘r{.‘.‘_

LRSS S ot S T [l -
RS TR

?ﬁ! ¥ _:';_'l:ul ot ] 1 i "

i'r%.m:"



Ich engagiere mich fur
den TV Apen, weil ich
hier Ehrenamt, Fitness
und Freunde treffen
kombinieren kann.
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Yoga.

Simona Schlange

125 JAHRE

TV Apen’4 1893

Ubungsleiterin: Ellen Borchers

Es ist einer der beliebtesten Kurse, welchen wir bei wahrnehmung eine sehr groRe Rolle einnehme.
uns im Fitnessprogramm haben — Yoga. Unter der
Leitung von Ellen Borchers lassen sich die Teil- Genauere Informationen zu den einzelnen Ubungen
nehmer jede Woche in die Welt der Entspannung gibt es dann direkt beim Kurs oder auch auf der
entfiihren. Internetseite www.tv-apen.de
Yoga ist ein Weg, Ruhe und Kraft in sich zu finden. Da die Platzzahl aufgrund der geringen Kapazitat
— Dabei werden auch bei unserem Angebot prakti- des Raumes auf zwolf Personen beschrankt ist, ist
AW'FS"'?/“un sche Ubungen einstudiert und professionell erl3u- eine vorherige Anmeldung (kontakt@tv-apen.de)
- g tert — insbesondere auf das natiirliche Atmen, die erforderlich.
| ’ genaue Korperhaltungen sowie auf Konzentration
G UTE P LAN U N G % und Beweglichkeit wird sehr akribisch geachtet. Dienstags, 19 bis 20.30 Uhr, Kindergarten Apen

,Ziel der Yoga-Ubungen ist es, kérperliche Verspan-
nungen und besonders die tiefere Muskulatur zu lo-

| ist das

:';;.,_., ckern und zu kraftigen®, erklart Ubungsleiterin Ellen

ey _ Borchers und erganzt, dass auch die eigene Korper-
7 ame] . . . =
~ | Nicht umsonst sind wir o -
: Meister der Planung. . =
| Besuchen Sie uns und 62
el

Uberzeugen Sie sich selbst.

Wir freuen uns auf Sie!

Rosmetik und Fubpflege

NADIN

TP

Kai Dahnke
Vertriebsmanagement

Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten!

[
E"E's der Tausendsassa fiir textile Werbe- Kosmetik und FuRpflege NADIN
i itarbei ' Hauptstrasse 590 - 26689 Augustfehn
mittel und Mitarbeiterbekleidung b o LT LU
MEINE EINRICHTUNGSWELT Reihdamm 5 - 26689 Apen Mo. - Fr. 8.00 - 20.00 und Sa. 8.00 - 16.00

Tel. 04409 - 6669924
k.dahnke@kdvm.net - www.kdvm.net

Mobel Eilers GmbH IAperberger Str. 1 / 26689 Apen ITeI. (044 89) 9589-0, Fax 958958 lwww.moebel-eilers.de
Offnungszeiten: Montag- Freitag 9.00-19.00 UhrISamstag 9.00-18.00 unr
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T riattlon /
Zu einer der jiingsten Gruppen im TV Apen gehort
unsere Triathlon/Laufgruppe. Gestartet mit den
beiden Griindungsmitgliedern Bodo ter Hase-
borg und Sven Weerda ist die Gruppe im Bereich
Laufsport schon ordentlich gewachsen und bei der
diesjahrigen 37. Auflage des Ossiloops schaffte

es mit Tom Ole Theilken sogar schon einer auf das
Siegerpodest in der Altersklassenwertung.

Auch beim letzten Aper Weihnachtsmiitzenlauf
2017 platzierten sich immerhin drei Aper Athleten
unter die ersten 20. Wobei uns die Breite unseres
Sportes wichtiger ist als die Leistungsspitze. Bei
uns konnen Laufer jeder Leistungsklasse mitma-
chen und sich wohlfiihlen. Im Triathlon sind Sven
und Bodo noch weiterhin als Duo unterwegs, erhof-
fen sich aber auch hier Zuwachs.

Feste Trainingszeiten haben die Gruppen zwar
nicht, dafiir sind sie noch zu klein. Uber eine
Messenger-Gruppe finden sich immer interessierte
Laufer zu den verschiedensten Zeiten zusammen
fiir gemeinsame Trainings. Die Anfahrten zu den
Wettkampfen werden dann immer gemeinsam
geplant und organsiert.

Keine festen Trainigszeiten

Ubungsleiter:
Bodo ter Haseborg und
Sven Weerda

MARIEN

POTHEKE - o o #5av2

B BEKEN
PoststraRe 11 - 26689 Augustfehn '

Telefon 04489 -1291
www.marien-apotheke-ibbeken.de

e freundliche Beratung
¢ gute Parkmaoglichkeiten
¢ kostenloser Bringdienst

* aus gesetzl. Griinden nicht auf rez.pfl. AM und Rezeptgebiihren.
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Ich bin gern unter
Menschen und freue
mich, wenn wir
gemeinsam Erfolg
haben.

Wilhelm Funk

TU weraus TUS :)

Sind wir nun alter als 125 Jahre? Sind wir der
alteste Sportverein in der Gemeinde? Wohin gehort

»Staalens Briicke".

Gw:&w%ezu
underem m aL
TuS augufgeﬁw

Seit Jahren gibt es interessante Begegnungen zwi-
schen den beiden groBen Vereinen in der Gemeinde
Apen — dem TuS Augustfehn von 1892 und dem
Turnverein Apen von 1893.

Noch lange nicht vergessen sind die Spiele der bei-
den Tischtennis-Mannschaften der Herren. Diese
spielten insbesondere in den Jahren von 1975 bis
zum Jahrtausend-Wechsel in der 1. Kreisklasse
oder der 1. Kreisliga und trugen dort ihre spannen-
den Spiele aus. Uber Jahre hinaus waren in den
jeweiligen Mannschaften fast immer die gleichen
Spieler aktiv und ,beharkten” sich reichlich. Waren
dies in den Reihen der Augustfehner Alfred Fiirste,
Helmut Bruns, Hans-Hermann Ley, Giinter Eiskamp,
so spielten beim TV Apen unter anderem Hans-Jiir-
gen Harbers, Gerold Miiller, Gunter Delger, Schweer
Meyer und Karlheinz ,Charly” Ripken.

In diesen Spielen wurde immer um ,StaalRens Brii-
cke” gespielt. Hintergrund war eine Andeutung des

Aal- und Fischraucherei

Prahmosue

An der Wiek 30 (Gewerbegebiet I1)
26689 Apen - Tel. (04489) 5222

prahm-apen@gmx.de www.prahm-online.de

Z ﬂll- und Flsch

< &MM 2

Unsere Fischtheke bietet taglich frisch:
Raucherfisch, Frischfisch, Salate und Marinaden
zu attraktiven Preisen.

Wir rauchern nach altherkémmlicher Art iiber
offenem Erlenholzfeuer.

Backfisch: Dienstag - Donnerstag von 11 - 14 Uhr.

Gemeindedirektors Karl JanBen, diese Briicke nach
Apen in das Industriegebiet zu holen, natiirlich nur
aus Kostengriinden. Dieses Ansinnen wurde dann
aber zu Recht nicht durchgefiihrt, sollte aber An-
lass fiir die beiden Mannschaften sein, um um den
Standort der Briicke zu spielen.

Da es in den unzahligen Spielen nicht mehr fest-
zustellen ist, wer das letzte Spiel gewonnen hat,
kann auch nicht endgiiltig gesagt werden, ob diese
Briicke nun zu Apen oder Augustfehn gehort. Auf
jeden Fall wurden die Ergebnisse nach Spielschluss
in den Vereinslokalen entsprechend diskutiert und
gefeiert. Der runde Tisch in Reil's Gasthof konnte
sicherlich die tollsten Geschichten erzahlen.

Ein weiterer Streitpunkt entstand durch die bei-
den Vorsitzenden der Vereine — Dieter Tammen
beim TuS und Wilhelm Funk beim TV. Bekanntlich
arbeiteten beide jahrelang in einem Gebaude der
Volksbank in Apen. Und hier verlangte der Vorsit-
zende des TuS immer eine entsprechende ,Demut”,
da ja der TuS alter als der TV ist. (1892 vs. 1893

— ja immerhin ein Jahr). Dank der Aufzeichnungen
des Ausschusses der Deutschen Turnvereine ist

es nunmehr 6ffentlich und es steht eindeutig fest:
Nach diesen Unterlagen wurde der Sport in Apen
bereits 1861 ausgeiibt und der Sport in Augustfehn
1864. Also Schluss mit den Erniedrigungen und wir
verlangen Genugtuung. 3)

Aber das Gute zum Schluss: Alles fand in einem
spaBigen Rahmen statt und die Zusammenar-

beit der beiden Vereine ist als toll zu bezeichnen.
Weiterhin freuen wir uns, dass von den Tischten-
nis-Spielern Alfred Fiirste aus Augustfehn sowie
Gerold Miiller und Gunter Delger noch einige Spieler
aktiv dabei sind.

Leider mussten wir uns von einigen Spielern friih-
zeitig verabschieden, erwahnt seien hier Charly
Ripken und Hans-Jiirgen Harbers.



1zo.com - 1zo@lzo.com

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der Sportin der
Region mit Begeisterung
unterstiitzt.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

é LzO

meine Sparkasse

Jedes Jahr ehrt der Kreissportbund Ammerland in
Kooperation mit der Nordwest-Zeitung die besten
Sportler des Jahres. In drei Kategorien (Sportler,
Sportlerin und Mannschaft) werden absolute
Spitzensportler ausgezeichnet. Dabei zahlen
Deutsche Meister, Europameister und sogar
Weltmeister regelmaBig zu den Nominierten und
Siegern.

In diese ruhmvolle Reihe hat sich in der Vergangen-
heit auch das ein oder andere Mitglied des TV Apen
eingereiht. Wir als Verein sind besonders stolz
darauf, bereits in allen drei Kategorien jeweils den
Sieger dieser hoch angesehenen Ehrung zu stellen.

Irmgard Neumann — Sportlerin des Jahres 2006

Unsere Dauerbrennerin Irmgard Neumann war die
erste Aktive des TV Apen, die zur Sportlerin des Jah-
res ausgezeichnet wurde. Im Jahr 2006 wahlten die
Leser der NWZ Irmgard aufgrund ihrer Leistungen in
gleich zwei Sportarten - Tennis und Tischtennis.

Sie vertritt unseren Verein in ganz Europa, da sie
sich bereits des Ofteren fiir die Senioren-Welt- und
Europameisterschaften qualifiziert hat. Somit ge-
hort Irmgard in ihrer Altersklasse zu den besten
Spielerinnen unseres Kontinents und wir konnen
sicherlich gespannt sein, was man auch in der
naheren Zukunft noch von ihr héren wird.

Klaas Epkes — Sportler des Jahres 2007

Der TV Apen hat ihm viel zu verdanken und umso
mehr waren wir im Jahre 2008 erfreut, dass ihm die
Ehre zuteil wurde, bei der Wahl zum Sportler des
Jahres von der Nordwest-Zeitung nominiert zu wer-
den. Doch nicht nur das, Klaas Epkes gewann die
damalige Abstimmung und wurde mit einer grolRen
Mehrheit zum Sieger gewahlt.

Klaas hat in der Vergangenheit bereits als Vor-
standsmitglied, FuBballfachwart, Jugendtrainer
und erfolgreicher Tischtennis- sowie FuBballspieler
sehr viel fiir den Verein getan und ist nach wie vor
fiir uns aktiv. Wir sind sehr froh, dass sein heraus-
ragendes ehrenamtliches Engagement in dieser

Auf den
internationalen
Tischtennis-Veranstal-
tungen konnte ich tber
den Sport hinaus schon

viele Freundschaften
schlief3en.

Irmgard Neumann

ganz besonderen Form belohnt wurde.

Er ist immer noch fiir die 1.Herren unserer Tischten-
nisabteilung im Einsatz. Wenn man wissen mochte,
wie oft Klaas in der Vergangenheit Vereinsmeister
wurde, braucht man viel Geduld um zu zahlen (es
waren auf jeden Fall deutlich mehr als zehn Titel).
Er ist aus unserem Verein einfach nicht mehr weg-
zudenken und wird fiir immer eine lkone des

TV Apen sein.

FuBball C — Junioren — Mannschaft des Jahres 2014

Sie sind die jlingsten Gewinner, die der TV Apen

bei den Ammerlander Sportlerwahlen gestellt hat.
Im Jahre 2014 konnten die NachwuchsfuRballer
unserer C-Jugend den Titel in der sogenannten ,Ko-
nigskategorie” feiern. Mit fast 25 Prozent wurde die
Mannschaft um ihren damaligen Trainer Kai Emmel
(heutiger Coach der 1.Herren) von den Wahlern
~gepickt”.

Damit setzten die Nachwuchsspieler, welche heute
teilweise auch in der 1. Herrenmannschaft unse-
res Vereins aktiv sind, ihrer unfassbare Erfolgs-
geschichte im Jahre 2014, ganz metaphorisch,

die Krone auf. Unsere damalige C-Jugend raumte
einfach jeden Titel ab, welchen es zu gewinnen gab.
Zahlreiche Turniergewinne, der Hallenkreismeister-
titel, sowie den Aufstieg in die Bezirksliga konnten
wir in der besagten Saison bejubeln. Damit war der
Titel und die Bezeichnung ,Mannschaft des Jahres”
wirklich Programm.

Der TV Apen blickt also auf einige tolle
Auszeichnungen in den vergangenen Jahren
zuriick. Natiirlich hoffen wir, dass auch noch sehr
viele weitere Sportler unseres Vereins in Zukunft
ihren Weg gehen werden und die ein oder andere
Auszeichnung bei der jahrlich stattfindenden Sport-
lergala gewinnen.



'/ TV Apen 1893

waagen'l)an&e!

Wir bedanken uns bei
allen, die dieses Magazin
zu unserem Jubilaum
ermaglicht haben.

Insbesondere Wiebke
Martens fiir die Gestaltung,
Tom Ole Theilken fiir den
Text und Maik JanBen fiir
einen Grofteil der Fotos.

Impressum:
TV Apen, 1. Vorsitzender Wilhelm Funk,
Sonnenweg 4 b, 26689 Apen

Das Aper Festungs-
stadion bietet den
Ful3ballern beste
Bedingungen fiir einen
erfolgreichen Sport.

Schweer Meyer

Festungsstadion mit zwei
Sportplatzen in Apen
Zur Festung

Sporthalle Apen
Schulpadd

Seit fast 22 Jahren im Herzen von Apen. Kooperationspartner

<\
AOK-
AKTIV U

| ENTSP.

Fitness, Sauna und vieles mehr
ab € 32,00 im Monat

FITLINE

FITNESSSTUDIO

Hauptstr. 162
| 26689 Apen
\}I 04489/6337
ks www.fitlineapen.de

° f\
REHASPORTGRLPPE /JL“

anerkannt+zertifiziert * ="
7 Gruppen in der Woche + 2 Herzsportgruppen

2 ZURFAHR

by 4
) N
A R AN

waw APOTHEKEN

ut beraten/

.natirfich immer I ——

)

=) APOTHEKE
=22 ROSTRUP

Apotheker Burchard Zurfahr
Elmendorfer Str. 20 a
26160 Bad Zwischenahn
Tel. (044 03) 7878

2\ APOTHEKE
ZVz APEN

Filialleitung:

Dr. R. Eckbauer-Frank
Hauptstr. 186 - 26689 Apen
Tel. (0 44 89) 94 25 794

www.zurfaehr-apo.de




BRI
et
R
e
e
A

o
i
2 3’1’? 2
i

i
7

i
i

%

S

BALETEI LY

fo 2ty

232 RELES
TR

i
i

N
51
i3
o

Yot
252
o

A
o
S
&
i
Z(z;';
%

ER s,

;i?:"z?
EEPRE
2 &3

o
SR
T

i
32
i
i
R

i

53
2

33
Jitz
i

X

s
39q
D

i
AL
E
3

fer ”%z S
Sy
32!
-
5
0 .;f?z:t?‘zz

v
L
2

A
7, X“"N.‘?y ST,
R
S ”,;'fni"a‘zm-

i
:

ot i?‘%ﬁ" %

2
'J”

7 }‘L’é{’f’f‘ : ,,}5
Siies A
SRR AT o :‘—‘.LI '{'.:4:‘ 7 (:' ‘;‘;»!;,4,;

i P %@”— "”ﬁéﬁftg%fé :f;;
e i
e L

i i ;,-62!’" 7 ﬁé‘éﬂ'

il

T
ST S
G S

7

R i
.
i :
o ;i?; 5 ( %gré%{lg 7L
.
i
g;'“ :’:«‘glf"' ’Til’ail 57 7 ?&F‘\
-
{7 Jﬁ:&' i ';?4;5;{ "gg 2
.
f?" R
4 i

.
7 i'»é‘f;;rh,, I
57 G ‘f?:#%, ; ,gﬁf
~f/‘§;§
T
é’/’{;/ i
.
.

it

W TR
e

&3

53 :{ d}: 2
7 fiﬂ”z,fﬁ‘
s

2%
2

;'g“f; fgi ﬁf '

3

8

53
)

i
S
.

FA

i ¥
S B
%:.,5'1':....51‘;:'55?5"{5 i

o
L £
(el

i r.'"'n,-"

13:3}:;.

S

S
R

R

R
a5

2:5%
ZETPs
13 }szzg

gt
1

i

£

.

.

;:. %
ﬁ’”

Esraes

5
G
2
:;;z\vz‘?zf 2
£

7

3253

e

L
R I
e

s
.

s
A

.

i

&
oL

B

7
£

Aer,

R %
s
.

: s

R REA BT
G RS '.%2 G
g & SRy S
T 2 "—'{.;,Z;-é et

L

Sk
(7
R

:.;.S’waz

g‘{’(ﬂ'ﬁ’%ﬁ": ey
S
.

2

éfzgg

e
7 é{ﬁ‘yf 7

i

L
:}gé
i
%’x’ga
7

gied

GEELE

G
4 :j,zwa' s e
'&,&?’ g -!7:'3':_‘.;%35’" g’ff‘;"if?
3 'ﬁg ’fF ,,,:aéi &’,»:l,ﬂf’:y
i

4“%?;6'
£

i1
S

i
L

5%,
e e ]
et
TR

B
% 7‘?{"};::7»7 2

T
RSETE RS
LB EER

R

3
PRI
w"t;‘z'

21

S

S

;,:? o ”,%?uﬁ}{z

BT FE 7
G

&
igfl, 5

e

SRR
2 AT
% R EREE
S
i
R e éj’:’?’{gﬂfk’ﬁs‘?ﬁg&‘ Heie, i
?ﬁ‘gv%ﬁ-ﬁwﬁ"‘lja S
I
.

o
£, s e i
.

7

3

s

A
S
LR

i 2

e
.
7 VI 23

R
i

L S
s
s
.
0

EEE S
SRS %
Seit LI
s e LS,

2
F i
i gg’%ﬁin
&

S
R

IR AR
FIRRETEY
R
2 '~:~?~
i

%

4
AT,

35

27,
B
;ﬁ?h\
33
A

7
vk

5

¥

5

i
i

&

3
i

7
2y

Z;a{g‘q?!
Z:,‘S{;}

i

i
A

Sy
RS

12,:_’:‘

P

LRy
o

R

.3
i

i
{4

e
s

2l

2]
2
7,

5
)

fr o
LR
LTI
T

R

:
by

i

1
e
2
A3

o
o
S

%
g '~
e

e
S i
AT 2R A.,(::,, 3 35’:#
259

*n
Rt
S
SRS AN
I R e 3
A

3
G IR IR ST
i
s
i

i
Hiny
?,',gf,
z‘,’t

%45’7’?"‘“ £ e z

X{:‘Z‘
2

o

)
£A s
.
S

z.
%
AY

1

‘?,}:'i’zm
5]
G
i
; 7
fidi

2,
i

?,
:
;

G
I
.
Iréf

2]
172

&9

A
if’lx g
S

i

P e
s SR A el

: z:a-&f*"gagf&‘f‘%s%fr
AR ,:"g'g?gj“"

e S5 S R

S 3
e
S SIS
St ?




